Colegio

EL ATABAL

Av. de Lope de Vega, 12

29190 Puerto de la Torre, Malaga

Menu 4 de mayo a 29 de mayo de 2026

T. 9

2431543 /M. 608 60 77 97
info@colegioelatabal.es

www.colegioelatabal.com

LUNES 4
MARTES 5

MIERCOLES 6

Puchero de arroz con garbanzos

Estofado de ternera con
verduras
Cazuela de fideos amarillos

Jamodn al horno con patatas
fritas

Empanadillas de atun con
ensalada

Huevos rellenos y ensalada de
lechuga

Fruta del tiempo:
Platano y manzana

Leche con cola-cao

JUEVES 7 Potaje de habichuelas Filetes de rosada con ensalada | Yogurts: coco, soja,
natural azucarado...
VIERNES 8 Espaguetis con tomate/crema Salchichas
de verduras
LUNES 11 Sopa de fideos con polloy Tortilla de patatas
zanahorias Fruta del tiempo:
MARTES 12 Cazuela de patatas en salsa de | Palitos de merluza con ensalada | Manzana, platano

MIERCOLES 13

almendras
Arroz con tomate

Filetes rusos

Leche con cola-cao

JUEVES 14 Potaje de lentejas con verduras | Croquetas de pucheroy Yogurts: macedonia,
ensalada de lechuga fresa, galleta...
VIERNES 15 Macarrones bolofiesa/crema de | Salchichas
calabacin
LUNES 18 Arroz en puchero con garbanzos | Lomo adobado a la plancha con
patatas Fruta del tiempo:
MARTES 19 Guisillo de ternera con verduras | Ensalada de lechuga y Pldtano, manzana ...

MIERCOLES 20

Cazuela de fideos con rosada

empanadillas de atun.
Huevos rellenos con ensalada

Leche con cola-cao

JUEVES 21 Paella de magro con verduras Palitos de merluza con ensalada | Yogurts: galleta, fresa,
natural azucarado...
VIERNES 22 Espaguetis con tomate/ crema | Salchichas
de verduras
LUNES 25 Puchero con fideos y zanahorias | Tortilla de patatas
Fruta del tiempo:
MARTES 26 Cazuela de patatas Merluza en palitos con ensalada | Pladtano, manzana...

MIERCOLES 27
JUEVES 28

VIERNES 29

Arroz a la cubana

Lentejas estofadas con
zanahorias

Macarrones bolofiesa/crema de
calabacin

Filetes rusos

Croquetas de pollo con
ensalada
Salchichas

Leche con cola-cao

Yogurts: natural
azucarado, fresa,
galleta...




