
 

 
 

                      Menú  3 de marzo al 28 de marzo 2025 
LUNES 3 

MARTES 4 

MIÉRCOLES 5 

JUEVES 6 

VIERNES 7 

Cazuela de patatas con salsa de 
almendras 
Puchero de arroz 
 
Cazuela de fideos con pescado 
 
Potaje de lentejas con verduras 
 
Espaguetis boloñesa/ Puré de 
calabacín 

Merluza en palitos con ensalada 
mixta 
Lomo adobado plancha y 
patatas fritas 
Ensalada de lechuga y huevos 
rellenos 
Croquetas de pollo con 
ensalada 
Salchichas 

 
Fruta del tiempo: 
Melocotón, plátano y 
manzana … 
 
Leche con cola-cao 
 
Yogurts: coco, soja, 
natural azucarado… 
 

LUNES  10 

MARTES 11 

MIÉRCOLES 12 

JUEVES 13 

VIERNES 14 

Sopa de fideos 
 
Arroz a la cubana 
 
Estofado de ternera 
 
Potaje de habichuelas con 
chorizo 

Macarrones con tomate y 
queso/Crema de verduras 
 

Tortilla de patatas 
 
Filete ruso 
 
Empanadillas de atún con 
ensalada 
Rosada plancha/frita con 
ensalada de lechuga 
Salchichas 
 
 

 
Fruta del tiempo: 
Manzana, plátano y 
melocotón … 
 
Leche con cola-cao 
 
Yogurts: macedonia, 
fresa, galleta… 
 

LUNES 17 

MARTES 18 

MIÉRCOLES 19 

JUEVES 20 

VIERNES 21 

Puchero de arroz 
 
Cazuela de fideos  
 
Potaje de lentejas 
 
Paella de magro 
 
Espaguetis boloñesa/ Puré de 
calabacín 
 

Patatas fritas con jamón 
 
Huevos rellenos con ensalada  
 
Croquetas de puchero con 
ensalada 
Palitos de merluza con ensalada 
mixta 
Salchichas 
 

 
Fruta del tiempo: 
Plátano, melocotón y 
manzana … 
 
Leche con cola-cao 
 
Yogurts: galleta, fresa, 
natural azucarado… 
 

LUNES 24 

MARTES 25 

MIERCOLES 26 

JUEVES 27 

VIERNES 28 

Caldo de puchero 
 con fideos  
Arroz a la cubana 
 
Estofado de ternera 
 
Potaje de habichuelas con 
chorizo 

Macarrones con tomate 
/ crema de verduras 

Tortilla de patatas 
 
Filetes rusos 
 
Empanadillas de atún con 
ensalada de lechuga 
Filetes de rosada 
plancha/rebozada con ensalada 
Salchichas 
 

 
Fruta del tiempo: 
Melocotón, plátano y 
manzana … 
 
Leche con cola-cao 
 
Yogurts: fresa, coco, 
galleta, … 
 

 


