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MIERCOLES 12

Cazuela Patatas

MARTES 4 Arroz en puchero Patatas fritas y jamon
) Fruta del tiempo:
MIERCOLES 5 Guisado de ternera Palitos de merluza y ensalada | pldtano, nisperos,
manzana...
JUEVES 6 Potaje de lentejas Croquetas de pollo y ensalada
Batidos chocolate
VIERNES 7 Puré de verduras Salchichas de cerdo
Macarrones bolonesa Yogurts: Natural
azucarado, soja,
fresa...
LUNES 10 Sopa de Fideos finos Tortilla de patatas
Fruta del tiempo:
MARTES 11 Arroz a la cubana Filete Ruso platano, nispero,

Empanadillas mini y ensalada

manzana...

Batidos chocolate

MIERCOLES 19

pescado
Puré¢ de Lentejas

JUEVES 13 Potaje de habichuelas [Rosada y ensalada
Yogurts:
VIERNES 14 Espaguetis con ajo y Salchichas macedonia,
aceite galleta...
Crema de calabacin
LUNES 17 Puchero arroz Patatas fritas y jamon
Fruta del tiempo:
MARTES 18 Cazuela de fideos con | Huevos rellenos y ensalada platano, nispero,

Croquetas y ensalada

manzana...

Batidos chocolate

Espaguetis bolofiesa

JUEVES 20 Paella de carne Palitos de merluza y ensalada

Yogurts: Coco,
VIERNES 21 Macarrones Bolotiesa | Salchichas fresa, soja...

Crema de calabaza

LUNES 24 Fideos en puchero Tortilla de patatas

Fruta del tiempo:
MARTES 25 Arroz con tomate Filete Ruso melocoton, nispero,

manzana, platano.
MIERCOLES 26 | Estofado de ternera Empanadillas de atun y

ensalada Batidos chocolate

JUEVES 27 Potaje de habichuelas |Rosada y ensalada

Yogurts: galleta,
VIERNES 28 Crema de verduras Salchichas natural azucarado,

fresa...




